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Objectif :  
L’objectif principal de ce stage est de permettre l’acquisition par les 
comédiens de techniques d’entrainement conduisant vers un champ où se 
rencontrent improvisation, théâtralité et dramaturgie. La LINA souhaite 
transmettre ses recherches en matière d’inscription du théâtre d’improvisation 
dans la dramaturgie contemporaine. 
 

 
Contenu :  
Il s’agira en premier lieu pour le stagiaire de se confronter à un travail 
d’écoute.  L’écoute étant  un espace sensoriel, elle agit comme postulat du 
travail d’improvisation. La deuxième étape abordera l’espace libre de 
l’incarnation. C'est-à-dire le degré d’autorisation que le comédien accorde à 
son inconscient dans un moment de jeu où il est autonome. Le travail se 
terminera ensuite par l’investigation des contraintes d’écriture en 
improvisation.  
1) Entrainement à l’acceptation des propositions, les siennes et celles des 
autres. 
2) Défrichage et autorisation des forces de propositions créatrices du 
stagiaire. 
3) Elaboration et identification des registres d’écritures. 
 
 
Intervenant : Frédéric Bertrand, comédien et formateur 
 
 
 
 
 

 

Stage à l’attention des comédiens 
professionnels 

 

L’ACTEUR AUTEUR 
 

(stage conventionné par l’AFDAS) 
 

du 02 au 19 avril 2013 
 



 

 

 

L i g u e  d ’ I m p r o v i s a t i o n  N a n t e s  A t l a n t i q u e  
1 ,  r u e  J u l e s  B r é c h o i r  .  4 4 0 0 0  N a n t e s  

tél : 0 2  4 0  3 0  1 1  7 6 - e-mail : l a l i n a @ w a n a d o o . f r - site : h t t p : / / w w w . l a l i n a . f r  
Siret 348 439 969 000 26 – APE 9001Z – LES : 2-143163 / 3-1054255 

La LINA : Créée en 1998, la Lina est une compagnie de théâtre 
d’improvisation. Elle crée et joue plusieurs spectacles dont le cœur est 
l’improvisation. Tous ses spectacles reposent sur une dramaturgie, une 
scénographie et une incarnation : créer en direct. 
 
 
Informations pratiques :  
 
Public : Artistes dramatiques professionnels, intermittents du spectacle 
Pré-requis : expérience de la scène et/ou du public 
 
Tarifs : 1545,00 net TTC 
Ce stage est conventionné par l’AFDAS. Il vous est donc possible de 
bénéficier d’une prise en charge complète ou partielle. 
 
Dates et horaires : du 02 au 19 avril 2013, 90h. 
3 semaines, du lundi au vendredi de 9h30-12h30 et 13h45-16h45  (dernier 
jour : 14h-17h 19h-22h) 
 
Lieu de formation : Petit Coin du Sergent, 3 rue Sergent Bobillot 44000 
Nantes  
 
Informations et inscriptions : 02 40 30 11 76 ou lalina@wanadoo.fr 
 


