STAGE DE QI GONG STAGE DE QI GONG STAGE DE QI GONG 

Dans un lieu   Les 5 émotions       très agréable

 77 rue de Montesquieu Lyon 7ème
15 et 16 oct. / 5 et 6 nov. / 10 et 11 Déc. 2O11

Samedi : 14H à 17H / dimanche : 1OH à 12h30 et 14h à 17H
W.E. 95€ . Que dimanche : 60€
Le QI GONG (se prononce tchi kong)

Pratiqué depuis des millénaires en Chine, le Qi Gong sert à entretenir et préserver la santé en utilisant la force naturelle qui est en nous. 

Ces mouvements pratiqués dans la fluidité, la régularité et la dynamique de l’énergie harmonise la santé physique, mentale et la longévité. 

HARMONIE–ÉQUILIBRE–UNITÉ de la respiration, de la pensée et du geste.
Nous pratiquerons le ZHI NENG QI GONG transmis par Zhou Hong Jing.

La méthode 2, nous permettra la libération de toutes les articulations afin de permettre à l’énergie de circuler à nouveau librement.

La méthode 1, pourra alors jouer pleinement son rôle primordial d’entrer en contact avec les énergies de l’environnement pour pouvoir avec plus de facilité éliminer les toxines et faire de la place à nos qualités de créativité, d’imagination, de perception, de sensibilité et d’intuition.

Grâce à la « disponibilité » que nous aurons aménagé alors,  nous cheminerons avec 

la 3ème méthode pour améliorer nos réactions aux émotions en travaillant sur nos 5 organes (mudras et sons).

En + seront abordés :

Les mouvements Taoïstes : ancrage permettant la centration.

Les 5 grandes spirales : redéploiement de l’énergie vitale.

Le Qi Gong des yeux : conserver ce sens en éveil.

…Beaucoup de pratique, un peu de théorie et quelques questionnements…

«  le Qi Gong par son action sur l’énergie vitale du corps est un moyen efficace de maintenir ou de rétablir l’équilibre Yin-Yang, d’autoréguler les organes et de contrôler les émotions » 

Dès 1984 Béatrice BAILLE s'initie à différentes techniques corporelles et vocales dans le milieu du spectacle, pendant 20 ans.

 Sa curiosité des arts martiaux l'amène après le karaté, l'aïkido et différents Qi Gong à pratiquer le taïchi Chuan (style d'origine Yang en 108 mvts) depuis les années 2OOO.

Sa rencontre avec le Zhi Neng Qi Gong est une révélation venant relier en une seule voie tous ses chemins. 

Praticienne en Médecine Traditionnelle Chinoise (massage Tuina, acupuncture et moxibustion, conseil alimentaire, psycho-philosophie Taoïste), elle enseigne les Qi Gong, et le chant, comme toutes les  voix sur une même voie.

Réservations : 

Les 5 émotions : 06 42 54 47 62   ou 

Béatrice : 06 31 12 93 92  http://beabaille.jimdo.com/

