
LOCUS FOCUS & ARTHIS VIA  
proposent 

 

 
  

NEUTRALITÉ & THÉÂTRE MASQUÉ 
 

Le Masque Neutre, base de tous les arts masqués et du théâtre en général 

 
 

Spécialiste du théâtre masqué, coach d’artistes, Dominique Loquin propose 
exceptionnellement sur Dinard (35) un stage sur la maîtrise du Corps et du 
Geste avec un travail spécifique sur le Chœur de Masques Neutres, point 
d’orgue de sa « Pédagogie de l’Être Créateur ». 
 

Corps : préparation corporelle issue des méthodes Feldenkrais, Gerda Alexander et 

Monika Pagneux 
 

Geste : travail avec le Masque Neutre : conscience de son propre alphabet corporel pour 

une écriture gestuelle unique. 
 

Chœur de masques neutres : Le chœur de masques neutres est utilisé en 

Commedia dell’arte. Les acteurs, avant chaque représentation, le pratiquent pour 
développer une écoute profonde de leurs partenaires de Jeu avec qui ils vont improviser. 
Le chœur permet à chacun, dans le silence, de visualiser ce que sera le spectacle selon 
les perceptions qu’il aura des autres et de lui-même. 
C’est un exercice d’équilibre de plateau qui s’effectue dans le silence avec les règles de 
base du masque neutre. Pour harmoniser tous les physiques entre eux et les rendre 
neutres, une tenue sombre ou noire est conseillée afin d’occulter les corps. 
Ce travail offre à chacun l’opportunité de vivre de manière sensible, profonde et intime, sa 
relation à l’autre. Il représente la simplification de la complexité de tout rapport humain. 
C’est un moment d’exception que les mots sont impuissants à qualifier. 

 
Du 05 au 09 août 2013 

 
En résidentiel au Campus Excellence Sportive de DINARD (35) 

Stage filmé 

 
Coût du stage (non financé) : 250,00 € (En cas de financement, le coût est doublé) 

Pour toute prise en charge (Afdas, Dif...) nous consulter. 

 
Coût de l’hébergement en pension complète : 185,00 € 
(Possibilité de chambre individuelle sur demande) 

 
 

Nous contacter pour obtenir une plaquette complète 
 

Infos/Inscriptions :  06 84 17 38 41 locusfocus@live.fr 


