
Fred  Griot né le 18.04.1970 à Lyon 
nationalité française
41, rue Liancourt - 75014 Paris 
> mobile : 06 84 80 62 71
> email : parl@fgriot.net
> site   : www.fgriot.net

ÉCRIVAIN                depuis 1980 

pratique de l’écriture et de la littérature depuis plus de 35 ans.
prose, poésie, récits, notes et journal, articles...

• une quinzaine de livres édités
• cinq résidences d’auteur

travaux, bibliographie : voir www.fgriot.net 

ÉCRITURE NUMÉRIQUE             depuis 2000

site internet comme l’un des ateliers principaux de littérature 
depuis 15 ans.
exploration de l’écriture avec ce que le web permet de 
mise en scène de l’écrit, associé aux aspects graphiques, 
typographiques et multimédia de la langue.

• une trentaine d’ouvrages réalisés.

travaux : voir www.fgriot.net

écriture, scène
et numérique

FONDATEUR   CAPS - Voies  d’aventure                  depuis 2000

Société en EURL : www.caps-aventure.org
réseau de professionnels de l’aventure (guides et moniteurs 
d’Etat) répartis sur Paris et les principaux massifs français.

• direction et gérance
• conception, management d’équipe, animation réseau
• relation clients, communication
• encadrement

Activités (spécialisées groupes et entreprises) : 
plus de 15 000 h d’encadrement

• escalade, canyoning, accrobranche, spéléo, kayak, 
  randonnée, bâtiment, élagage...
• journées, stages, cours particuliers, formations, 
  événements, séminaires, team building...

FORMATEUR       2002-2003

Association Com’tech
• BAPAAT pleine-nature (escalade, rando, orientation)

communication             

• élaboration des stratégies et supports, diffusion pour les
  différents projets et structures pour lesquels j’ai travaillé
• pratique du web depuis 15 ans : création sites et blogs
• pratique du print et de la PAO depuis 20 ans
• animation réseaux sociaux, lettres d’infos, etc...
• gestion fichiers clients
• vision artistique comme atout pour élaborer la mise en
  scène du contenu, le « récit »...

coordination de projets - direction de structures         

• direction et gérance société et association
• direction administrative, financière et pédagogique
• coordination et animation de réseaux de professionnels
• relation avec les partenaires financiers et politiques
• gestion commerciale, relation clients ou adhérents

compétences

écrit - rédactionnel - éditorial             

• pratique continue de l’écriture et la littérature écrite et orale
• très nombreux livres, articles, revues, conférences...
• édition, conception et PAO livres papiers et numériques
• enseignant en universités « écrire et éditer numérique »

production artistique et autres             

• direction artistique de projets et production (associant 
  littérature, musique, théâtre) au sein de différentes 
  compagnies et structures
• recherche des financements et partenaires
• diffusion et relation avec les programmateurs
• organisation des tournées (booking, voyage, technique)
• relais avec les équipes administratives
• conception et organisation générale d’activités culturelles, 
  sociales et sportives pendant 20 ans

expériences professionnelles

sports aventure,
insertion, animation

chargé de communication
secteur artistique - spectacle - littérature
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VOIX - SCÈNE            depuis  2005 

interprétation de mes textes, en solo ou avec musiciens et 
danseurs

• trio parl# (Griot, Groleau, Bouillard) : direction et production 
  du projet au sein de la compagnie & so weiter (dir. Yan 
  Allegret - partenaires DRAC, ARCADI, SPEDIDAM...)
• créations de plusieurs spectacles
• 2 disques
• une centaines de scènes dans une dizaine de pays : 
  Paris, Lyon, Marseille, Prague, Bratislava, Budapest, 
  Bochum, Bruxelles, Québec, Moscou, etc…
• collaborations également avec Vielle, Nadaud, Balasse, 
  Nevchehirlian, Leté, Charolles, cie des Musiques à Ouïr, 
  cie Mamacallas...

réalisations : voir www.fgriot.net/perf

PROFESSEUR EN UNIVERSITÉS            depuis 2009

chargé de cours « écrire et éditer numérique »
master 2 édition - universités Paris IV Sorbonne et Poitiers

ÉDITEUR        2007-2010

création et co-direction des éditions numériques www.publie.net, 
initiées par François Bon
élaboration structure et 300 titres édités en littérature

RÉDACTEUR                  2004-2009 

membre de la rédaction de www.remue.net

RÉSIDENCES - BOURSES

écriture, scène            

2012 : bourse d’écriture (Centre National des Lettres) 
2012 : Atelier du plateau (DRAC, ARCADI)
2011 : conservatoires, salles Musiques Actuelles (CG 93)
2011 : 2 Pièces Cuisines (DRAC, ARCADI)
2010 : Banlieues Bleues (Conseil Régional IDF)

master class et ateliers        

pour une dizaine de structures : universités, conservatoires,  
théâtre, associations de quartier... (France et Québec)

AUTRES PRATIQUES ARTISTIQUES

danse contemporaine           

1999 :     agent compagnie de danse Tsunami
1999 :      création festival hip-hop de Charenton
1989-91 : danseur compagnie Relyanse, tournées en Europe

dessin, photo, vidéo...              

webmastering, design web, blog         

tous logiciels web
(dreamweaver, golive, dotclear, wordpress, spip...)
création et gestion d’une dizaine de sites

PAO                       

tous logiciels de graphisme
(maquette, édition, indesign, photoshop...)

bureautique                      

tous logiciels bureautiques 
(rédactionnel, gestion, comptabilité, bases de données...)

DIRECTEUR ASSOCIATION ALIAJ           1997-2000

Centre d’animation, médiation, insertion (Charenton - 94)
300 adhérents - 12 salariés permanents - budget annuel 2 MF
• direction administrative, financière et pédagogique
• relation avec les partenaires financiers et politiques
• communication

Activités : 
• socio-culturelles et sportives : ateliers - PIJ - formations - 
  production de séjours - création et organisation de 
  manifestations (raid aventure - festivals - forum des 
  associations...)
• insertion : suivis individuels de jeunes - pilotage des 
  dispositifs locaux d’insertion et de médiation jeunesse

COORDINATEUR DE PROJETS   1994-97

association ALIAJ
• création et organisation Club Aventure (sorties, séjours, 
  raids en partenariat avec 7 communes)

DIRECTEUR CENTRES DE VACANCES      1994-97

Pour une dizaine d’organismes 
• conception et direction d’une dizaine de séjours aventure 
  ou ski pour adolescents (France, Suisse, Ecosse...)

MONITEUR ESCALADE-SKI, ANIMATEUR     1988-95

Pour une dizaine d’organismes
• encadrement à l’année ou saisonniers
• Savoie, Hautes-Alpes, Verdon, Causses, Lyon, Paris...

lettres modernes, communication        

1992 : Licence Lettres Modernes
1991 : DEUG Lettres Modernes
1991 : DEUG Sciences du Langage - Communication

+ divers diplômes en animation, Brevet d’Etat sport  
et BAFD (Brevet d’Aptitude aux Fonctions de Directeur)

formation

informatique

divers
• permis de conduire B et E
• langues : anglais, allemand
• voyages dans une très grande partie des pays d’Europe, et 
Islande, Québec, Russie... dont randonnées, escalades en solo 
et traversée alpine

écriture, scène
et numérique

sports aventure,
insertion, animation
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