
STAGE      La NiaK Cie 

D’IMPROVISATION  

Le s mécan ique s de l ’ improv i sa t i on son t fondamenta l e s pour l e s coméd ien s ,  ma i s 
au s s i  pour l e s en se ignan t s ,  avoca t s ,  p sy cho logue s ,  e t tou s au t re s o ra teu r s .   
C ’ e s t avan t tou t un fo rm idab l e ou t i l  de commun i ca t i on , e t peu t  ê t r e p ra t iqué 
comme déve loppement pe r sonne l .  
 
                  

 Samed i 22 novembre 2014  
 9h30 à 18h30 à Villeneuve les Maguelone (34)  
 Prévoir pique-nique           
 

Une gamme ludique de jeux d’improvisation pour… 
 Apprendre à s’écouter, prendre en compte les propositions de son ou ses partenaires  
 Savoir faire face aux situations, avoir conscience de ses choix, faire son choix, oser 
prendre des risques, assumer ses choix 
 Prendre confiance et se laisser embarquer, suivre le fil, aller au-delà de ses limites, se 
familiariser avec l’inconnu  
 Développer son imaginaire et inventer des personnages, des situations, des histoires… 
 S’engager physiquement, gérer ses émotions, son énergie 

…et pour le plaisir de jouer ! 
        
Per r ine ANGER-MICHELET es t au teu re , coméd ienne , e t met teu r en scène depu i s 35 
ans . Pas s ionnée par la t ransmi s s i on , e l l e donne des fo rmat ion s pour un la rge pub l i c 
(en fan t s à adu l t e s ,  dans l e pr i vé , l e s in s t i tu t i on s e t l e s en t rep r i s e s ) .   
En 1982 , e l l e découv re l ’ improv i sa t i on qu ’e l l e pra t ique par l e b ia i s de s match s 
d ’ improv i sa t i on (L igue d ’ Improv i sa t i on Théâ t ra l e Montpe l l i e r L -R e t Sé l e c t i on Nat iona l e ) e t 
d ’au t re s spec tac l e s de la C IA - C i e In te rna t iona l e A l l i ga to r ( Impror i sk , L ’ In sou tenab l e 
Légè re té de l ’ Improv i sa t i on , Le s Inop iné s ,  Faux e t Usage s de Faux , Evénement i e l s…). 
 

chez CIA - 58, place de l’Église 34750 VILLENEUVE les MAGUELONE 
 50€ + adhés ion 15€ / in s c r ip t i on s 06 88 56 24 87 

perrine.anger-michelet@wanadoo.fr / www.laniakcie.sitew.com 


